
如何參與
踏出第一步非常簡單。前往我們
的網站，登記參與意願並了解當
前機會   
www.telford.gov.uk/ascgetinvolved
email: livedexperience@telford.gov.uk

誰可以參與？
希望聽取我們各界居民的意見，
誠邀以下人士參與：
•	 目前使用社區關懷服務
•	 照顧成年人的家屬或照顧者（

有無使用服務皆可）
•	 期望協助改善未來服務
•	 年滿 18 歲且想為社區帶來改

變

您不會孤軍奮戰！
「共同製作團隊」(Co-
Production Team) 將全程為您
提供支援，包括提供清晰的資
訊、培訓與指導，持續鼓勵，並協
助找到符合個人興趣與時間安排
的參與機會。

??



您的聲音很重要

共同塑造
特爾福德
和雷金的成年
人社區關懷
無需經驗
只需想法與熱情



何謂「共同製作」
我們深信，曾親身接受關懷與支援服
務的人士，包括本人、照顧者、家庭成
員、倡導者，以及任何真正了解社區
關懷如何影響其生活的人士，都擁有
寶貴的經驗知識，能真正協助改善成
年人社區關懷。

需要做什麼？
•	 分享您的想法與經歷
•	 共同決定重要事項
•	 構思方案與解決方案
•	 審查計畫與政策
•	 共同規劃與設計未來發展
•	 提出服務改善建議



為何要參與？
共同製作的義工服務，充滿意義
且時間安排靈活。你能夠：
•	 為成年人社區關懷服務帶來

實質改變
•	 運用你的親身經歷，協助改善

服務運作方式
•	 學習新技能並建立自信
•	 結識新朋友，與社區建立更緊

密的連繫
•	  讓你的聲音被聽見、被重視，

並獲得具體回應

無需專業資格
只要你有經驗、時間、熱情與想法


