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 کون اس میں شامل 
ہو سکتا ہے؟

ہم ڻیلفورڈ اور ریکن کے مختلف طبقات سے تعلق 
رکھنے والے زیاده سے زیاده رہائشی پذیر افراد کی 

رائے جاننا چاہتے ہیں:
وه افراد جو اس وقت براهِ راست ایڈل ٹسوش ل کیئر کی 

خدمات حاصل کر رہے ہی ں
وه نگہداشت کار افراد اور خاندان کے اف راد جو کسی 

بالغ شخص کی مدد کرتے ہیں، خواه وه شخص ان 
خدمات سے فائده اڻھاتا ہو یا نه اڻھاتا ہ و

وه افراد جو مستقبل میں خدمات کو بہت ربنانے میں مدد 
کرنا چاہتے ہی ں

وه افراد جن کی عمر 18 سال یا اسسے زیاده ہے اور 
جو ایک مثبت تبدیلی لانے میں دلچسپی رکھتے ہی ں

آپ کو اکیلے یه سب نہیں کرنا پڑے گا!
ہماری مشترکه تشکیل نو کی ڻیم ہر قدم پر آپ کی مدد 

کرے گی۔ ہم آپ کو واضح معلومات، تربیت اور 
رہنمائی فراہم کریں گے، مسلسل حوصله افزائی کریں 

گے، اور آپ کی دلچسپی اور دستیاب وقت کے مطابق 
۔ مناسب مواقع تلاش کرنے میں بھی مدد کریں گے 

? ?



آپ کی آواز اہم ہے
 ڻیلفورڈ اینڈ ریکن میں
 ایڈلٹ سوشل کیئر کی
تشکیل میں مدد کریں
- کسی تجربے کی ضرورت نہیں

صرف آپ کے خیالات اور جذبے کی
ضرورت ہے۔



مشترکہ تشکیل― نو کیا ہے؟
 ہمارا ماننا ہے که وه لوگ جنہوں نے خود اپنے لیے 
نگہداشت  اور معاونت حاصل کی ہو، یا نگہداشت کار، 

خاندان کے افراد،  مشیران یا کوئی بھی ایسا شخص جسے 
اس بات کی حقیقی  سمجھ ہو که ایڈلٹ سوشل کیئر ان کی 

زندگی کو کس طرح  متاثر کرتی ہے، ان کے پاس نہایت اہم 
معلومات اور تجربه ہوتا  ہے جو ایڈلٹ سوشل کیئر کی 

خدمات کو ایک حقیقی انداز میں بہتر بنا سکتا ہے۔

 ہم یہ کیسے کریں؟
اپنے خیالات اور تجربات کا اشتراک کریں
اہم امور سے متعلق فیصلوں میں حصہ لیں

خیالات اور حل تیار کریں
منصوبوں اور پالیسیوں کا جائزه لیں

 مستقبل کی پیش رفت کے لیے مشترکہ طور پر منصوبہ بندی
اور تیاری کریں

خدمات میں بہتری کے لیے سفارشات پیش کریں



کیوں شامل ہوں؟ 

 مشترکہ تشکیلِ نو میں رضاکارانہ طور پر حصہ لینا
 فائده مند اور لچکدارانہ ہے۔ آپ یہ کر سکتے ہیں:

 مقامی ایڈلٹ سوشل کیئر کی خدمات میں حقیقی
تبدیلی لانے میں اپنا کردار ادا کریں

 اپنی ذاتی زندگی کے تجربے کو خدمات کے طریقہٴ
کار کو بہتر بنانے کے لیے استعمال کریں

 نئی مہارتیں سیکھیں اور اپنے اعتماد میں اضافہ
کریں

 نئے لوگوں سے ملیں اور اپنی کمیونڻی سے زیاده
جڑے ہوئے محسوس کریں

 اپنی آواز کو سنے جانے، اہمیت دیے جانے اور اس
پر عمل ہوتے ہوئے دیکھیں

 آپ کا کسی تعلیمی قابلیت کا حامل ہونا ضروری نہیں
- بس آپ کے تجربے، وقت، جذبے اور خیالات کی

 ضرورت ہے۔


