
ਕਿ ਵ ੇ  ਂਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਈਏ
ਪਹਿ ਲਾ ਕਦਮ ਚ ੁ ੱਕਣਾ ਆਸਾਨ ਹ।ੈ ਆਪਣੀ ਦਿ ਲਚਸਪੀ ਦਰਜ 
ਕਰਨ ਅਤ  ੇਮ ੌਜ ੂਦਾ ਮ ੌਕਿ ਆ ਂਬਾਰ  ੇਜਾਣਨ ਲਈ ਸਾਡ ੀ ਵ ੈ ੱਬਸਾਈਟ 
‘ਤ  ੇਜਾਓ:  
www.telford.gov.uk/ascgetinvolved ਈਮ ੇਲ: 
livedexperience@telford.gov.uk

ਕ ੌਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਹ ੈ?
ਅਸੀ ਂਟ ੈਲਫ ੋਰਡ ਅਤ  ੇਰ ੈਕਿ ਨ ਦ  ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਰਗਾ ਂਦ  ੇਵਸਨੀਕਾਂ 
ਤ ੋ  ਂਪਰ੍ਤ ੀਕਿ ਰਿ ਆ ਸ ੁਣਨਾ ਚਾਹ ੁ ੰਦ  ੇਹਾ:ਂ
•	 ਜ  ੋਵਰਤਮਾਨ ਵਿ ੱਚ ਬਾਲਗ ਸਮਾਜਿ ਕ ਦ ੇਖਭਾਲ ਸ ੇਵਾਵਾਂ 

ਤ ੱਕ ਸਿ ੱਧ  ੇਤ ੌਰ ‘ਤ  ੇਪਹ ੁ ੰਚ ਕਰਦ  ੇਹਨ
•	 ਦ ੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਅਤ  ੇਪਰਿ ਵਾਰਕ ਮ ੈ ਂਬਰ ਜ  ੋਕਿ ਸ  ੇਅਜਿ ਹ ੇ 

ਬਾਲਗ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦ  ੇਹਨ, ਜ  ੋਸਾ਼ਇਦ ਸ ੇਵਾਵਾਂ 
ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ ੋਵ  ੇਜਾ ਂਨਾ ਕਰਦਾ ਹ ੋਵ।ੇ

•	 ਜਿ ਹੜ  ੇਭਵਿ ੱਖ ਲਈ ਸ ੇਵਾਵਾ ਂਨ ੂ  ੰਬਿ ਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿ ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੁ ੰਦ  ੇਹਨ।

•	 ਕ ੀ ਤ ੁਹਾਡ ੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤ ੋ  ਂਵ ੱਧ ਹ  ੈਅਤ  ੇਤ ੁਸ ੀ ਂ 
ਕ ੋਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਬਦਲਾਅ ਲਿ ਆਉਣ ਵਿ ੱਚ ਦਿ ਲਚਸਪੀ 
ਰੱਖਦ  ੇਹ ੋ?

ਤ ੁਸ ੀ ਂਇਕੱਲ  ੇਨਹ ੀ ਂਹ ੋਵ ੋਗ ੇ!
ਸਾਡ ੀ ਸਹਿ-ਨਿ ਰਮਾਣ ਟ ੀਮ ਹਰ ਕਦਮ ‘ਤ  ੇਤ ੁਹਾਡਾ ਸਾਥ ਦ ੇਵ ੇਗ ੀ। 
ਅਸੀ ਂਸਪਸ਼ਟ ਜਾਣਕਾਰ ੀ, ਸਿ ਖਲਾਈ ਅਤ  ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ ੇਸ਼ 
ਕਰਦ  ੇਹਾ,ਂ
ਲਗਾਤਾਰ ਹ ੌਸਲਾ-ਅਫਜਾ਼ਈ, ਅਤ  ੇਤ ੁਹਾਡ ੀਆ ਂਦਿ ਲਚਸਪੀਆ ਂਤ ੇ 
ਉਪਲਬਧਤਾ ਦ  ੇਅਨ ੁਕ ੂਲ ਮ ੌਕ  ੇਲੱਭਣ ਵਿ ੱਚ ਮਦਦ।

??



ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਮਾਇਨੇ 
ਰੱਖਦੀ ਹੈ

ਟੈਲਫੋਰਡ ਅਤੇ ਰੈਕਿਨ 
ਵਿੱਚ
ਬਾਲਗ ਸਮਾਜਿਕ ਦੇਖਭਾਲ ਨੂੰ ਰੂਪ 
ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ
ਕਿਸੇ ਤਜਰਬੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ - ਬਸ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਜਨੂੰਨ।



ਸਹਿ-ਉਤਪਾਦਨ
ਕੀ ਹ ੈ?
ਸਾਡਾ ਮ ੰਨਣਾ ਹ  ੈਕਿ ਜਿ ਨਹ੍ਾ ਂਲ ੋਕਾ ਂਕ ੋਲ ਆਪਣ  ੇਲਈ, ਆਪਣ  ੇਦ ੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲਿ ਆ,ਂ ਪਰਿ ਵਾਰਕ ਮ ੈ ਂਬਰਾ ਂਜਾ ਂਹਮਾਇਤੀਆ ਂਲਈ ਸਿ ੱਧ  ੇਤ ੌਰ ‘ਤ ੇ 
ਦ ੇਖਭਾਲ ਅਤ  ੇਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਨਿ ੱਜ ੀ ਤਜਰਬਾ ਹ ੈ
ਜਾ ਂਜਿ ਨਹ੍ਾ ਂਨ ੂ  ੰਇਸ ਗੱਲ ਦ ੀ ਡ ੂ ੰਘ ੀ ਸਮਝ ਹ  ੈਕਿ ਬਾਲਗਾ ਂਲਈ ਸਮਾਜਿ ਕ 
ਦ ੇਖਭਾਲ ਉਨਹ੍ਾ ਂਦ  ੇਜ ੀਵਨ ਨ ੂ  ੰਕਿ ਵ ੇ  ਂਪਰ੍ਭਾਵਿ ਤ ਕਰਦੀ ਹ ,ੈ ਉਨਹ੍ਾ ਂਕ ੋਲ 
ਅਜਿ ਹਾ ਅਹਿ ਮ ਗਿ ਆਨ ਹੁ ੰਦਾ ਹ  ੈਜ  ੋਬਾਲਗਾ ਂਲਈ ਸਮਾਜਿ ਕ ਦ ੇਖਭਾਲ 
ਸ ੇਵਾਵਾ ਂਵਿ ੱਚ ਅਸਲ ਸ ੁਧਾਰ ਲਿ ਆ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਅਸੀ ਂਇਹ ਕਿ ਵ ੇ  ਂਕਰਦ  ੇਹਾਂ?
•	 ਆਪਣ  ੇਵਿ ਚਾਰ ਅਤ  ੇਤਜਰਬ  ੇਸਾਂਝ  ੇਕਰ ੋ
•	 ਮਹੱਤਵਪ ੂਰਨ ਵਿ ਸ਼ਿ ਆ ਂਬਾਰ  ੇਫ ੈਸਲ  ੇਸਾਂਝ  ੇਕਰ ੋ
•	 ਵਿ ਚਾਰ ਅਤ  ੇਹੱਲ ਵਿ ਕਸਿ ਤ ਕਰ ੋ
•	 ਯ ੋਜਨਾਵਾ ਂਅਤ  ੇਨ ੀਤ ੀਆ ਂਦੀ ਸਮੀਖਿ ਆ ਕਰ ੋ
•	 ਭਵਿ ੱਖ ਦ  ੇਵਿ ਕਾਸ ਕਾਰਜਾ ਂਨ ੂ  ੰਸਾਂਝ  ੇਤ ੌਰ ‘ਤ  ੇਤਿ ਆਰ ਅਤ  ੇਡਿ ਜਾ਼ਈਨ 

ਕਰ ੋ
•	 ਸ ੇਵਾ ਵਿ ੱਚ ਸ ੁਧਾਰ ਲਈ ਸਿ ਫਾ਼ਰਸਾ਼ ਂਕਰ।ੋ



ਸਾ਼ਮਲ ਕਿ ਉ ਂਹ ੋਈਏ?
ਸਹਿ-ਉਤਪਾਦਨ ਵਿ ੱਚ ਸਵ -ੈਇੱਛਤ ਸ ੇਵਾ ਲਾਹ ੇਵ ੰਦ ਅਤ ੇ 
ਲਚਕਦਾਰ ਹ।ੈ ਤ ੁਸ ੀ:ਂ
•	 ਸਥਾਨਕ ਬਾਲਗ ਸਮਾਜਿ ਕ ਦ ੇਖਭਾਲ ਸ ੇਵਾਵਾ ਂਵਿ ੱਚ ਅਸਲ 

ਫਰਕ ਲਿ ਆ ਸਕਦ  ੇਹ ੋ
•	 ਸ ੇਵਾਵਾ ਂਦ  ੇਕ ੰਮਕਾਜ ਨ ੂ  ੰਬਿ ਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿ ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 

ਆਪਣ  ੇਨਿ ੱਜ ੀ ਤਜ਼ਰਬ  ੇਦ ੀ ਵਰਤ ੋ  ਂਕਰ ਸਕਦ  ੇਹ ੋ
•	 ਨਵ ੇ  ਂਹ ੁਨਰ ਸਿ ੱਖ ਸਕਦ  ੇਹ  ੋਅਤ  ੇਆਪਣਾ ਆਤਮ-ਵਿ ਸ਼ਵਾਸ 

ਵਧਾ ਸਕਦ  ੇਹ ੋ
•	 ਨਵ ੇ  ਂਲ ੋਕਾ ਂਨ ੂ  ੰਮਿ ਲ ਸਕਦ  ੇਹ  ੋਅਤ  ੇਆਪਣ  ੇਭਾਈਚਾਰ  ੇਨਾਲ 

ਵਧ ੇਰ  ੇਜ ੁੜਿ ਆ ਹ ੋਇਆ ਮਹਿ ਸ ੂਸ ਕਰ ਸਕਦ  ੇਹ ੋ
•	 ਆਪਣਾ ਵਿ ਚਾਰ ਰੱਖ ਸਕਦ  ੇਹ ,ੋ ਉਸ ਨ ੂ  ੰਅਹਿ ਮ ੀਅਤ ਦਿ ਵਾ 

ਸਕਦ  ੇਹ  ੋਅਤ  ੇਉਸ ‘ਤ  ੇਅਮਲ ਕਰਵਾ ਸਕਦ  ੇਹ ੋ

ਤ ੁਹਾਨ ੂ  ੰਯ ੋਗਤਾਵਾ ਂਦ ੀ ਲ ੋੜ ਨਹ ੀ ਂਹ  ੈ- ਸਿ ਰਫ਼ ਤ ੁਹਾਡ  ੇਤਜਰਬ ,ੇ 
ਸਮ ੇ,ਂ ਜਨ ੂ ੰਨ ਅਤ  ੇਵਿ ਚਾਰਾ ਂਦ ੀ ਲ ੋੜ ਹ।ੈ


