
Как да се 
включите
Лесно е да направите първата 
крачка. Посетете нашия уебсайт, за да 
регистрирате интереса си и да намерите 
актуални възможности:  
www.telford.gov.uk/ascgetinvolved
email: livedexperience@telford.gov.uk

Кой може да
се включи?
Искаме да чуем мнението на широк 
кръг жители на Telford and Wrekin, 
които:
•	 В момента пряко ползват услуги за 

социални грижи за възрастни
•	 Са болногледачи или членове 

на семейството, които подкрепят 
възрастен човек – независимо дали 
той ползва услуги или не

•	 Искат да помогнат за подобряване 
на услугите в бъдеще

•	 Са на възраст 18 или повече години 
и имат желание да допринесат за 
промяна

Няма да сте сами!
Нашият екип по ко-продукция ще ви 
подкрепя на всяка стъпка. Предлагаме 
ясна информация, обучение и насоки, 
постоянна подкрепа, както и помощ да 
намерите възможности, съобразени с 
вашите интереси и свободно време.

??



ВАШИЯТ ГЛАС 
Е ВАЖЕН

Помогнете 
да оформим 
социалните грижи 
за възрастни в 
Telford and Wrekin
Не е необходим опит – само 
вашите идеи и ентусиазъм.



Какво е ко-
продукция?
Вярваме, че хората с личен опит – тези, 
които пряко ползват грижи и подкрепа за 
себе си, техните болногледачи, членове 
на семейството, застъпници, или всеки, 
който има реална представа за това 
как социалните грижи за възрастни се 
отразяват на живота им – притежават ценни 
знания, които могат реално да подобрят 
услугите за социални грижи за възрастни.

Как правим това?
•	 Споделяйте своите идеи и опит
•	 Участвайте в решенията по важни въпроси
•	 Разработвайте идеи и решения
•	 Преглеждайте планове и политики
•	 Съвместно създавайте и разработвайте 

бъдещи промени
•	 Правете препоръки за подобряване на 

услугите



Защо да се 
включите?
Доброволчеството в ко-продукцията е 
удовлетворяващо и гъвкаво. Можете 
да:
•	 Окажете реално въздействие върху 

местните услуги за социални грижи 
за възрастни

•	 Използвате личния си опит, за 
да помогнете за подобряване на 
работата на услугите

•	 Научите нови умения и изградите 
увереност

•	 Срещнете нови хора и се 
почувствате по-свързани с 
общността си

•	 Гласът ви да бъде чут, оценен и взет 
под внимание

Не са необходими квалификации - 
само вашият опит, време, ентусиазъм 
и идеи


